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civila si militard, in tara gi straindtate. A publicat 65 de
carti: 43 de proza si poezie si o Revistd, precum si coa-
utor In peste 22 de antologii literare. Face parte din
mai multe Cercuri literare, Asociatii, Fundatii etc. Este
membru fondator al Societatii ,,Cultul Eroilor” din
Cluj-Napoca. Este membru in Uniunea Ziaristilor
Profesionigti din Roménia. Este presedintele Ligii Ae-
riene Romane, Filiala Cluj. Este director si fondator al
Revistei internationale de istorie, cultur si spirituali-
tate ,Chemarea zborului”. Este director si fondator al
Scolii de Excelenta Mistica , Schimonahia Elisabeta”.
A participat la construirea unor schituri si ménéastiri,
cum ar fi: Manastirea Muntele Rece cu Hramul ,,inél—
tarea Domnului”, Manastirea Cristorel cu Hramul
»Stantul Proroc Ilie si Sfantul Lazar”, Schitul semi-in-
gropat in stancd cu Hramul ,,Sfantul Proroc Ilie” de
pe varful Giumalau. A facut donatii constand in pa-
turi, saltele, paturi, cearceafuri, haine militare, Incalta-
minte, curele, ranite etc, la mai multe manastiri si
schituri: Schitul Sfantul Proroc Ilie de pe Giumaliu,
Manastirea Muntele Rece, Manéstirea Cristorel, Ma-
nastirea Pogaga. A participat la emisiuni de radio, de
televiziune si din online.
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DUMNEZEU MI-A TRIMIS DUHOVNIC O
MAICUTA

Cine poate fi duhovnic? Care sunt abilitatile unui
périnte duhovnicesc? Cum iti poti recunoaste duhov-
nicul? Astizi, cAnd spunem preot, spunem duhovnic
si cand spunem duhovnic spunem preot. Biserica Or-
todoxa a cunoscut si vremuri in care duhovnicul nu
era obligatoriu si fie preot. Preotul ortodox romén de
totdeauna patruns de crucea iubitoare a lui Hristos,
Care a plans pentru intreaga omenire, este deodata
slujitor al Bisericii Ortodoxe stribune, dar si duhovnic
si pastor al poporului credincios. Pentru el, credinta
este nedespartitd de credinciosi, de neamul si de stra-
mosii nostri.

Duhovnicul iscusit va trebui sd ofere, in primul
rand, exemplul personal al aplicdrii practice a tot ce
invatd din fata sfantului altar si pretinde credinciosi-
lor sii, fiind urmérit in permanenta de ideea ca ochii
tuturor sunt indreptati, mai intai asupra vietii sale si
apoi asupra preggtirii, a vocii, a chipului sau etc. Inger
in trup cer Sfintii Parinti a fi preotul pentru a se achita
cu cinste de toate indatoririle sale oferind adevarata
pilda in jurul sdu si vibrand cu intreaga fiinta cand sta
de vorbd cu Dumnezeu, cu lumea din ceruri. Credin-
ciosii, chiar cei cu mai putine cunostinte religioase
sunt foarte aspri in judecata lor, atunci cand este
vorba de parintele lor sufletesc, pe care il asculta si 1l
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urmeaza cu toatd convingerea, daca acesta straluceste
in fata lor, ca un astru ceresc. Sfantul Ioan Gura de
Aur ficea urmdtoarea recomandare: , Sufletul preotu-
lui sa fie mai curat decat insdsi razele soarelui”. Sfan-
tul Grigore cel Mare cerea ca: ,,Orice predicator sa se
facad auzit mai mult prin fapte decét prin vorba”.

Ma rugam si cautam un duhovnic iscusit. Cum
este intalnirea cu duhovnicul? Greu de explicat... In-
tilnirea cu duhovnicul e o mare uimire, un moment
unic din viatd, o invitatie la schimbare la invierea
omului nou din tine. Duhovnicul nu se g&seste peste
noapte, ci dupa ani de cautari si cercetari. 30 de ani am
cdutat un duhovnic si intr-o noapte la miezul noptii,
Dumnezeu mi-a raspuns. In data de 13 iunie 2000,
noaptea, repet, a sunat la usa noastra cineva. Am des-
chis usa si ce sd vezi, era 0 maica... Am ramas surprins
$i eu si sotia, ne-am uitat unul la celalalt si am incuvi-
intat sa o poftim in casa. S-a prezentat ca fiind maica
Teodora si ca vietuieste undeva In muntele Giuma-
[du. ,,De ce ati venit la noi?”, am intrebat eu. ,Sunt tri-
misa de un ,bétran”, pustnic din munte cu un mesaj
pentru dumneavoastrd, frate Stefan Popa, s ajuti la
construirea unui schit pentru pustnicii din masivul
Rarau-Giumaldu”, a spus maica Teodora. ,,Maici, dar
nu suntem bogati, suntem oameni obignuiti.., oameni
simpli...”, Incercam eu sa ma sustrag di propunere.
Pdrintele va cunoaste, nu stiu de unde i v-a rugat sa
coordonati aceastd lucrare Si eu si sofia ne-am uitat
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unul la altul'si, in cele dinurma, am luat aceastd situ-
atie ca de la Dumnezeu, iar maica Teodora cu felul ei
de a fi ne-a cucerit, ne-a fascinat. Ne-am rugat, am
mancat cu maica, am ras, am plans, nu ne-am dat
seama cand a trecut timpul, cdnd m-am uitat la ceas
era ora 04.00 dimineata. Ceea ce mi-a refinut atentia,
in mod deosebit a fost atunci cdnd maica ne-a spus ca
primul ei duhovnic a fost Périntele Paisie Olaru de la
Sihla. De ce? Pentru ci Périntele Paisie de la Sihla a
fost si primul meu duhovnic la varsta de 18 ani. 3i
atunci am realizat ¢& practic maica Teodora era sora
mea duhovniceascd. Atunci am primit un gand de la
Dumnezeu: , Uite, duhovnicul tau!”. Asa am cunos-
cut-o pe maica Teodora. Si, intr-adevar maica Teo-
dora mi-a fost duhovnic, sfituitor, indrumator,
mamd, sord, prietend si, nu in ultimul rand, am sim-
tit-o intotdeauna ca un inger pézitor. Maica mi-a
schimbat gandirea, modul de viatd, felul de a iubi, ru-
giciunea, privirea aproapelui, m-a schimbat total.
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CURAJUL DE A DEVENI SFANT

,Un sfant poate fi analfabet, dar e superior unui
geniu, filndca ideea de sfintenie e legata de ideea de
minune. Un sfant poate face o minune. Geniul face is-
prdvi, nu minuni. Lumea acum e ancorata in cultul
genialitatii ca sldvire a progresului in afara. Atat. Or,
cu cat suntem mai avansati, mecanic si material, cu
atit suntem mai departe de esenta reald a lumii de
sfintenie”, ne spune ganditorul crestin Petre Tutea.

Din pécate, sfintii se nasc rar, dar traiesc vesnic.
Cum ne pocdim? Aceastd cuvioasd intrebare se naste
in chip firesc in mintea fiecirui crestin, ca o urmare a
simtdmantului de subrezenie si de striciciune a firii
omenesti si ca 0 ramasita plina de avant catre adevér
si dreptate, sadita in ea dintru inceput. Orice om care
crede cat de catin nemurire siIn rasplata vietii vesnice
se intalneste fard voia lui cu un gand care il intreab3:
cum sd md pocdiesc?

»Nu existd, fratii mei, mai mare binecuvéantare,
mai mare dar de la Dumnezeu, decét faptul de a ne fi
adus la viata monahald. Nu existd o vrednicie mai
mare, decat aceea de a ajunge omul la sfintenie. Deoa-
rece sfintenia si sfantul sunt exact ceea ce este Dum-
nezeu. De aceea, pe noi, monahii, Dumnezeu-Cuvéan-
tul ne-a invédtat modul in care se face unirea intre om
si Dumnezeu” (Arhimandritul Efrem).
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Orice siflet este intarit-de Sfantul Duh, inflacarat
de puritate si iluminat mistic de citre Unitatea Trei-
mica.

,Multi monahi si fecioare nu au nici o idee des-
pre diferitele tipuri de voint4 care actioneaza in om, si
nu stiu faptul c noi suntem influentati de trei vointe:
cea dintai este desdvarsita si mantuitoarea vointa a lui
Dumnezeu; cea de-a doua este propria noastrd vointa
umand care, chiar daci nu este distructiva, nu este nici
mantuitoare. Iar a treia vointd, cea a vrajmagului il in-
vatd pe om fie si nu faca nici o faptd bund, fie sa le
facd din orgoliu, sau sa le faca de dragul virtutii in sine
si nu de dragul lui Hristos™.

Fiecare dintre noi il poartd in sine pe Adam cel
izgonit din Rai pentru neinfranare si neascultare de
Dumnezeu. Fiecare din noi, experimentam prin pro-
pria viatd sentimentul izgonirii din Rai. 3i aceasta o
face, zi de zi si ceas de ceas, fie prin indulcirea cu felu-
ritele pacate lumesti, fie prin indeplinirea permanenta
a voii noastre fird a tine cont de glasul vocii interioare
prin care ne vorbeste Dumnezeu, fie prin intinarea cu-
getarilor, sentimentelor si a faptelor noastre. Orice om
de pe aceasts planets, isi pune problema sfinteniei cel

-putin o datd in viatd. Cum este si devii sfant? Omul
poate ajunge la sfintenie? Sfintenia e o cale frumoasa,
dar tot pe atat de grea si nu este pentru oricine, numai

9 Sfantul Antonie cel Mare
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pentru cei alesi de El. De-a lungul istoriei crestinismu-
lui, au fost nenumarate persoane, fie barbati, fie femei,
care au demonstrat prin trairea lor plind de ravna cd
este posibild atingerea sfinteniei, dar dupa multe ne-
vointe sufletesti si trupesti.

Astdzi, aducem in atentia dumneavoastrd pe
pustnica Elisabeta, fosta maica Teodora, care din ado-
lescentd a cautat sfintenia, intrand In casta ciluggrilor.
La 17 ani o IntAlnim sord la ménastirea Pasarea de
langd Bucuresti. O moldoveanca frumoasa, satend, cu
pdrul lung, inalta si puternicd, din comuna Mol-
dova-Sulita, judetul Suceava. Visul ei de mica a fost sd
ajunga sfanta. Acesta a fost motivul pentru care a ac-
ceptat sa devind ,,mireasa” lui Hristos. Pentru acest
lucru, a cerut sprijin si sfat de la duhovnici iscusiti: Pa-
rintele Paisie Olaru de la Sihla, Périntele Ilie Cleopa,
Pdrintele Arsenie Papacioc de la Techirghiol, Parin-
tele Varlaam Barsa, staretul Manastirii ,,Sfantul Ioan
lacob Hozevitul” Corlateni-Pojorata, precum si Sfan-
tului Ioan Iacob la care avea mare evlavie si a carui
centurd o purta tot timpul. De dragul Sfantului Ioan
lacob, a fost in slujire trei ani la Ierusalim, chiar la bi-
serica unde sunt moastele Sfantului Ioan Tacob. Bine-
inteles cd a avut ajutorul lui Dumnezeu si a Maicii
Domnului.

Prin slujire si trdire exemplard, prin curaj si jer-
tfelnicie, prin credintd puternica si ddruire, schimona-
hia Elisabeta ajunge la adevdrata maturitate
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duhovniceascs, fiind ‘atinsa de harul Duhului Sfant.
Desi pustnica, devine mama, fiica, sord, maica pentru
multi crestini, care ajung si o cunoasca. Pustnica Eli-
sabeta avea har, pricepere, pace si multa iubire si dis-
pozitie pentru aproapele, pentru toate vietdtile de pe
pamant. Nu ficea réu niciunei furnici. Majoritatea
crestinilor care au ascultat-o cel putin o data si-au
schimbat viata, au devenit crestini practicanti. Printre
acestia ma numdr si eu. Pe unde trecea ea, lasa in
urma ei o dara de lumind, un parfum duhovnicesc i
o dulceati a tréirii ortodoxe autentice. Chiar si pe atei
i-a intors la Dumnezeu. latd un mod practic de a te
lupta cu patimile, cu ispitele si de a iesi victorios. Schi-
monahia Elisabeta este o pilda vie a trdirii in duh si
adevir, a faptului c se poate ajunge la sfintenie, mai
mult poti deveni sfant, daca ceri ajutorul lui Dumne-
zeu, la Maica Domnului, la sfinti si la duhovnidi iscu-
siti. Pentru aceasta, in schimb, ai nevoie de multa iu-
bire, mult curaj si multa jerttelnicie.

Coborarea omului sub toata zidirea lui Dumne-
zeu — aceasta este cheia de descifrare a sensului vietii,
de intelegere a principiilor existentiale si de viata ale
omului. Acesta este Hristos! Omul care isi plange pa-

- catele in fiecare zi, care moare si inviaza zilnic, care
stie sa se bucure de lucrurile cele mici si fara impor-
tant3, care se considerd sub toatd zidirea lui Dumne-
zeu, unul ca acesta a ajuns la maturitatea duhovni-
ceascd deplina.
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Chemarea omului la indumnezeire este cel mai
firesc dintre lucruri, el inseamna o revenire la sine si
totodata la ratiunile lui Dumnezeu. Omul se intoarce
la autenticul sdu sens, renuntand la dependentele care
il tin departe de el. Fiindca Adam a fost creat altfel, si
natura de asemenea, dar o datd cu evenimentul tragic
al cdderii In pdcatul stramosesc, totul s-a modificat.
Prin Hristos, Dumnezeul-Om, oricine este chemat si
redobandeasca starea paradisiacd de dinainte de cé-
dere, si chiar mai mult decat atat, indumnezeirea. Dar
accasta presupune lupta. Lepadarea de lume se pro-
pune ca o departare, ca o luare de distanta fatd de ceea
ce defineste lumea, adicd fata de patimile in intregi-
mea lor si de gandurile care premerg Implinirii aces-
tor patimi, dar si fata de oameni (chiar si rudele tre-
buie tinute la distantd dacd nu merg pe calea lui Dum-
nezeu), ceea ce totodatd reprezintd si o intoarcere la
sine, sau mai bine zis o continuare a intoarcerii care a
avut deja loc prin constientizarea dependentei de pa-
cat si prin cdinta. Prin distanta nu trebuie sa se inte-
leagd ceva spatial, chiar dacd aceastd forma de retra-
gere in pustietatile cele mai aspre constituie de cele
mai multe ori forma vézutd a acestei depértari, pentru
cd ,depdrtare [de lume, n.n.] numesc nu iegirea din ea
cu trupul, d departarea de lucrurile lumii [...] odihni-
rea sau golirea cugetarii de lucrurile lumii”*®. Dorinta

"SI, Isaac Sirul, Idem, I, p. 26.
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